
 

 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

 

bei Ihnen wird eine endoskopische Untersuchung des Darms durchgeführt. Dafür ist 
es zwingend notwendig, dass Sie Ihren Darm reinigen. Zusätzlich sollten Sie Ihre 
Ernährung 5 Tage vor der Darmspiegelung etwas einschränken. 

 
Um Ihnen die Auswahl Ihrer Gerichte und Getränke leichter zu machen, haben wir 
eine Tabelle erstellt. 

 

 

 

Bei Rückfragen erreichen Sie uns entweder telefonisch (Tel.-Nr. 089/72440-224) 
während der Sprechzeiten (Montag – Freitag 08:30 – 16:00 Uhr) oder per E-Mail 
(bauchzentrum-akms@artemed.de). 

 

Ihr 

Artemed Klinikum München Süd 


