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2\ MUNCHEN sUD
Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wird eine endoskopische Untersuchung des Darms durchgefuhrt. Dafur ist
es zwingend notwendig, dass Sie Ihren Darm reinigen. Zusatzlich sollten Sie lhre
Ernahrung 5 Tage vor der Darmspiegelung etwas einschranken.

Um lhnen die Auswahl lhrer Gerichte und Getranke leichter zu machen, haben wir
eine Tabelle erstellt.

Tage bis zur Tag der Darm-

Darmspiegelung spiegelung
Obst- und GemUiisesorten
mit Kernen oder Kérnern - - - - - -
wie z. B. Musli
Vollkornprodukte - - - - - -—
Blattsalate, Pilze, / / - - - -
Paprika, Zwiebeln
Feste Nahrung / / / / / f— —
ab Mittag

Rote und tribe / / / / — —
Flussigkeiten
Normale Kost aber ohne / / / /

N L] L]
Kerne und Kérner
Leichte Kost / / / / / -

Frihstick

Helle und klare / / / / / /
Flussigkeiten bis 2 Std.

vor der Untersuchung

Bei Ruckfragen erreichen Sie uns entweder telefonisch (Tel.-Nr. 089/72440-224)
wahrend der Sprechzeiten (Montag — Freitag 08:30 — 16:00 Uhr) oder per E-Mail
(bauchzentrum-akms@artemed.de).
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